mhc e.V.
IBAN: DE 13 3702 0500 0007 4947 00
BIC: BFSWDE33XXX

Das Beratungsangebot ist spendenbasiert und
wird darlber abgesichert. Unsere Arbeit kann
finanziell durch Spenden, eine (Férder-)
Mitgliedschaft oder eine ehrenamtliche
Mitarbeit unterstitzt werden. Wir wirden uns
freuen, wenn Sie die Arbeit der
Beratungsstellen mit einer Spende via
Uberweisung oder QR-Code férdern. Spenden
sind steuerlich absetzbar, wir stellen auf
Anfrage gerne eine Spendenbescheinigung
aus.

Jetzt Mitglied werden

Unterstutzen Sie das mhc dauerhaft und
werden Sie Mitglied im mhc e.V.

Mitgliedsantrage liegen im mhc aus oder
einfach den QR-Code scannen und digital
ausfillen.

Das Magnus - Hirschfeld - Centrum (mhc) vereint vielfaltige
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir lesbische, schwule,
bisexuel?e, trans* und queere Menschen aus jeder Altersgruppe
und mit jedem kulturellen Hintergrund unter einem Dach.

Telefonnummer 040 278 778 00, E-Mail: info@mhc-hamburg.de
Erreichbarkeit: Mo. 09:00 - 14:00 Uhr. Di. - Do. 09:00-17:00 Uhr

Mo. - Do. 14:00- 18:00 Uhr . Mo. + Mi. bis 20:00 Uhr
Personliche Beratung nach Terminvereinbarung
Telefon: 040 279 00 69, E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de

Mo. + Mi. 14:00 - 20:00 Uhr, Do. 16:00 - 20:00 Uhr
Personliche Beratung nach Terminvereinbarung
Telefon: 040 279 00 49, E-Mail: lesbenberatung@mhc-hamburg.de

Mo. - Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Personliche Beratung nach Terminvereinbarung
Telefon: 040 280 58 540

E-Mail: transberatung@mhc-hamburg.de

Clearing, Beratun? und Unterstiitzung fir LGBT*IQ-Personen mit
Migrations- und Fluchtgeschichte. Telefon: 0170 14 20 194
E-Mail: refugee@mhc-hamburg.de

Mi. 16:00-19:00 Uhr. Do. 14:30 - 16:30 Uhr
Personliche Beratung nach Terminvereinbarung
Telefon: 040 278 778 03, E-Mail: info@mhc-jugendarbeit.de

Schulaufklarungsprojekt zur sexuellen und(geschlechtlichen Vielfalt
Telefon: 040 69 45 1{8 41, E-Mail: soorum@mhc-hamburg.de

Zur Terminvereinbarung meldet euch bitte unter:
Tel.: 040 279 00 69, E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de

Wir beraten telefonisch, per E-Mail und persénlich. Unser
Angebot unterliegt der Schweigepflicht und wahrt die
Anonymitat der Nutzer*innen.
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Mehr als 40 Jahre sind seit der offiziellen Eréffnung
des Magnus - Hirschfeld - Centrums (1983) hier am
Borgweg vergangen. Urspringlich eine Backerei,
wurde das Haus mit viel Engagement der l\/litglieder
der ,Unabhéngigen Homosexuellen Alternative e.V."
(UHA e.V.), des Tragervereins des mhc, zum
Beratungs-, Kommunikations-, Kultur- und
Jugendzentrum umgestaltet.

Im Jahre 2015 wurde schlieBlich der Verein in
.Magnus - Hirschfeld - Centrum e.V.” (mhc e.V.)
umbenannt. Eine Vielzahl von Projekten, Vereinen und
Initiativen ist im Laufe der Zeit aus dem mhc
hervorgegangen, unter anderem die AIDS-Hilfe
Hamburg, das Praventionsprojekt Hein&Fiete, der
Radiosender Pink Channel und viele andere.

Die Ziele unserer Arbeit sind Gleichstellung,
gesellschaftliche Chancengleichheit und die positive
Wertschatzung einer heterogenen Gesellschaft.

Heute wie gestern bietet das mhc vielfalti
Angebote fur schwule, lesbische, bisexuelle, trans*,
inter und queere Menschen (LSBT*IQ) aus
unterschiedlichsten Bevélkerungskreisen in vielen
Gruppen und Selbsthilfegruppen.

Die Beratungsstelle des mhc bietet professionelle
Unterstltzung bei allen Fragen und Problemen, die
mit der sexuellen Orientierung und geschlechtlichen
Identitét zusammenhangen.

Als Jugendzentrum ist das mhc ein Ort, an dem sich
unge LSBT*IQ treffen, fachliche Unterstltzung
Jbekommen und Aufklarungsarbelt fir Schulen und
andere Einrichtungen geleistet wird.

Zusatzlich ist das mhc mit seinem Café und einem
breiten kulturellen Programm, das von Theater tber
Musik bis zu Vortragen und politischer Arbeit reicht,
ein Treffounkt von Menschen mit verschiedenen
Lebensweisen und aus unterschiedlichen Altersstufen.

(Kontakt siehe Riickseite)

Montagstreff © Spiele- und Freizeitgruppe fur schwule Ménner, jeden Mo. im
mhc - Café ab 19.30, Kontakt: Constantin, Tel. 040.555 836 94

Schola Cantorosa Schwuler Mannerchor Hamburg e.V. ¢ Proben um 19.30
Uhr im Saal, Kontakt: Richard Mohr, 040.547 84 18, www.schola-cantorosa.de

Selbsthilfegruppe Schwule Alkoholiker ¢ Schwul leben - niichtern leben, 18.30
Uhr, Kontakt: Werner, Tel. 040 69 70 20 93 oder www.schwule-alkoholiker.de,
E-Mail: schwule-alkoholiker@outlook.com

Schachgruppe © Denksport im mhc - Café, 19.30 Uhr

(Kontakt siehe Ruckseite)

Dienstagsmunch - Stammtisch fiir BDSM-Interessierte in Hamburg ¢
1., 3. und 5. Di. im Monat ab 19:00 Uhr im mhc,
Kontakt: hamburgSMunch@gmx.de

“Switch" - Trans*geschlechtliche-Selbsthilfe in Hamburg
Selbsthilfegruppe? r trans* Menschen, Freund*innen, Angehorige und
Interessierte, 2. Di., 19.00 Uhr im mhc - Café/Saal. Tel. 0176 294 973 23,
www.switch-hh.de oder E-Mail: info@switch-hh.de

DU&ICH. Anders &lter werden e Jeden Dienstag ab 18 Uhr trifft sich die
Gruppe "DU&ICH - anders &lter werden” im mhc. Jeder Dienstag ist
anders: Mal Sofa-Gespréache unter Freunden im Gruppenraum, mal
aktuelle Clips oder Wunschfilme als gemeinsame Grundlage fur
anregﬁende Unterhaltungen, mal auch nur im Café zum Klénschnack. Jeder
ist willkommen, jeder darf mitmachen. Schau doch mal vorbei.

Offen fur alle queere Menschen (ab 18 Jahren), die sich fur
polyamore Beziehungen interessieren/solche flihren oder sich einfach mal
mit dem Thema nicht-monogame Beziehungen auseinandersetzen wollen.
Jeden 2. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr im mhc.

Tel.: 040 279 00 69

(Kontakt siehe Rickseite)

Sprechzeiten 16.00 - 19.00 Uhr, Beratung nach
Vereinbarung & Info zu den Jugendtreffs, Tel.: 040 278 778 03 oder E-Mail:
info@mhc-jugendarbeit.de

Offener Begegnungstreff und Gesprachsabend fir
schwule Manner mit Psychiatrie - Erfahrungen, jeden 2. und 4. Mi., 18.30 -
20.00 Uhr,

Kontakt: Schwulenberatung, Tel. 040 279 00 69

Ein Stammtisch fiir lesbische, bisexuelle und
queere Frauen ab 50 zum Kennenlernen, Austauschen und Klénen, jeden
1. und 3. Mi. ab 18.00 Uhr im mhc - Café,

Kontakt: lesbenberatung@mhc-hamburg.de

Treff und Freizeit fir Schwule ab 50, jeden 3. Mi. 18.30 Uhr,
Kontakt: Tel. 040.279 00 69, E-Mail: schwulenberatung@mhc-hamburg.de

Mehr Informationen gibt es
hier: www.mhc-hamburg.de. Zur Terminvereinbarung meldet euch bitte
unter: 040 279 00 69 oder per E-Mail an schwulenberatung@mhc-
hamburg.de.

Offen fir alle LesBiOueere Frauen
(trans*, inter*, cis, binar) und nicht-bindren Personen. In geselliger
Atmosphére kénnen wir uns austauschen, kennenlernen und
diskutieren. Weiterhin sind alle Themen rund ums Coming-out wichtig,
thematisch 6ffnet sich der Stammtisch aber auch fur Menschen, die ihr
Coming-out vielleicht gar nicht machen méchten oder schon Iange
hinter sich haben. Come as you are. Jeden 1. Mittwoch im Monat ab
19:00 Uhr im Café. Kontakt: lesbenberatung@mhc-hamburg.de

Dancing Deerns ¢ Standard- und Lateintanzgruppe, 18.30 ¢ 20.30 Uhr
im Saal, Kontakt: Susanne, Tel. 0172 416 70 69

Safer Space - Treffpunkt fir queere Geflichtete ®
Jeden 1. und 3. Mittwoch, 18.30 Uhr

Kontakt: refugee@mhc- hamburg de oder
www.facebook.com/MahODiwan/

Hamburg Guys ¢ Chilliger Stammtisch/Freizeitgruppe fiir gemeinsame
Unternehmungen (20-40 J.). jeden 1. und 3. Mi. 20.00 Uhr im mhc -
Café, Kontakt: hamburg-guys@web.de

(Kontakt siehe Rickseite)

Sprechzeiten 14.30 - 16.30 Uhr, Beratung nach Vereinbarung
& Info zu den Jugendtreffs,
Kontakt: Tel. 040 278 778 03 oder E-Mail: info@mhc-jugendarbeit.de

LesBiSchwuler* Jugendtreff fir alle bis 26
Jahre. Im JBZ (Barmbeker StraBe 71) zum Kennenlernen, Freund*innen
treffen, Kickern, Kochen, Billard spielen, SpaB3 haben, 17.00 - 21.00 Uhr,
Kontakt: info@mhc—jugendarbeit.de, Tel. 040278 778 03

Kulturbeutel Hamburg e.V. ¢ Die einzig(artige) schwule Theatergruppe,
Proben ab 19.30 Uhr im Saal,
Kontakt: Michael, Tel. 0172.770 15 99, www.kulturbeutelhamburg.de

Schwule Philosophie-Gruppe ¢ Wir treffen uns um ber philosophische
Themen und Texte zu sprechen, 4. Do., 19.30 Uhr,
Kontakt: Uwe, Tel. 040.850 98 29

Queerer Buchclub e offen fir alle Oueers, die gerne lesen! Jeden letzten
Donnerstag im Monat ab 18:30 Uhr,

Kontakt: auf Instagram unter @queerer_buchclub_hamburg oder
queerer_buchclub@proton.me

Bist du volljghrig und trans*, non-binary, a-

gender, inter* oder beschaftigst  dicl gerade  mit  deiner

Geschlecht5|dent|tat7 Dann bist du bei uns genau richtig! Jeden 3.

Donnerstag im Monat um 18:30 Uhr im mhc Café. Der Gruppenraum ist nicht
barrierefrei. Kontakt: transberatung@mhc-hamburg.de

17.00 - 22.00 Uhr im mhc, Kontakt: Tel. 040.278 778 03 oder
E-Mail: info@mhc- Jugendarben de,www.qwir.de

bis 26 J. zum
Kennenlernen, Fragen stellen, sich ausprobieren, Freund*innen finden,
Spal3 haben, jeden 1. und 3. Fr. ab 19.00 Uhr im mhc e Café. Info und
Kontakt: info@qwir.de

meistens am letzten Fr. im Monat
19.00 Uhr. E-Mail: info@mhc-jugendarbeit.de, www.qwir.de

Furry's Stammtisch ¢ jeden 2. Fr. im Monat, 19 Uhr

Anmerkung: werden vom mhc
direkt organisiert, Veranstaltungen in schwarzer Schrift von
externen Vereinen oder Einzelpersonen



